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Пояснительная записка 
Учебный план ЛОГАУ «Кировский КЦСОН» на 2018-2019 учебный год 
составлен в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 №273-Ф3 
«Об образовании в Российской Федерации», приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 № 1008 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», 
Уставом учреждения. 
Содержание учебного плана отражает цели и задачи дополнительного 
образования ЛОГАУ «Кировский КЦСОН» направленной на формирование и 
развитие творческих способностей обучающихся, удовлетворение их 
индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном 
совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа 
жизни, укрепление здоровья, а так же на организацию их свободного 
времени. 

Учреждение в 2018-2019 учебном году реализует 4 дополнительных 
общеобразовательных общеразвивающих программ следующей 
направленности: 
- художественной («Умелые ручки»); 
- социально-педагогической («Дорога к сердцу», «Правовой эрудит», 
«Гармония»). 

Сроки реализации дополнительных общеобразовательных программ 
для детей определяются сроками их пребывания в Учреждении, которые 
регламентируются индивидуальной программой предоставления социальных 
услуг и договором об оказании социальных услуг. 

Основной формой образовательной работы с обучающимися являются 
занятия в объединениях. При реализации дополнительных 
общеобразовательных программ могут предусматриваться как аудиторные, 
так и внеаудиторные (самостоятельные) занятия, которые проводятся по 
группам или индивидуально. 

Объединения работают в течение всего календарного года, включая 
каникулярное время. 

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах- 20-25 
минут для дошкольников, 30-35 минут - для обучающихся 1-11 классов. 

Недельная нагрузка на одну группу определяется санитарно-
эпидемиологическими нормами в зависимости от тематической 
направленности объединения, возраста обучающихся, продолжительности 
освоения программы и составляет от 2-х до 5-ти часов, занятия проводятся 2-
5 раз в неделю. 

Реализация образовательного процесса регламентируется и 
расписанием занятий, которое составляется с опорой на санитарно-
эпидемиологические нормы с учетом загруженности кабинетов, возрастных 
особенностей несовершеннолетних, формы социального обслуживания 
(стационарной, полу стационарной) и режима пребывания в Учреждении. 
Занятия проводятся в соответствии с режимом занятий (Приложение 1). 



Уровень освоения дополнительной общеобразовательной программы 
обучающимися выявляется в результате диагностики, наблюдения. 

Основанием для зачисления в творческое объединение является личное 
желание несовершеннолетнего. Обучение в объединениях осуществляется 
бесплатно. 
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Срок 
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Колич 
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часов 

по 
прогр 
амме 

Колич 
ество 
часов 

в 
недел 

ю 

Коли 
чест 
во 

груп 
п 

1 Социально-
педагогичес 
кая 

«Дорога к 
сердцу» 

3-18 5 6 234 5 раз 2 

2 

Социально-
педагогичес 
кая «Правовой 

эрудит» 
3-18 2 раза в 

месяц 
6 12 2 раза 

в 
месяц 

2 

3 

Социально-
педагогичес 
кая 

«Гармония» 3-18 17 раз 
в месяц 

3 51 17 раз 
в 
месяц 

2 

4 Художестве 
нно-
эстетическа 
я 

«Умелые 
ручки» 

3-18 6 раз в 
месяц 

6 36 6 раз 
в 
месяц 

2 

Расписание дополнительной образовательной деятельности 
ЛОГАУ «Кировский КЦСОН» 

па 2019 год 
Тематическая 

направленность 
Режим работы Руководитель 

«Дорога к сердцу» Ежедневно 17.00 Воспитатели 

«Правовой эрудит» 2 раза в месяц 
(по плану соц. педагога) 

Социальный педагог 

«Гармония» Ежедневно ( в 
соответствии с РШПСУ) 

Педагог-психолог 

«Умелые ручки» Ежедневное 15.00-18.00 Инструктора по труду 



Приложение № 1 
к Учебному плану 
дополнительного 

образования ЛОГАУ 
«Кировский КЦСОН» 

на 2019 уч. год 

Режим занятий 
по дополнительным общеразвивающим программам 

ЛОГАУ «Кировский КЦСОН» 
на 2019 год 

Название 
программы 

группа понедельн 
ик 

вторник среда четверг пятница 

ДОП 
социально-
педагогичес 

кой 
направлены 

Комбинирован 
ная 

разновозрастна 
я группа 

дошкольников 

16.30-
16.50 

16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 

ости 
«Дорога к 
сердцу» 

Школьники 17.00-
17.30 

17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 

ДОП 
социально-
педагогичес 

кой 
направленн 

Комбинирован 
ная 

разновозрастна 
я группа 

дошкольников 

2-я 
4-я среда 

месяца 
10.45-11.00 

ости 
«Правовой 

эрудит» 

Школьники 2-я 
4-я среда 

месяца 
15.00-15.30 

ДОП 
художестве 

нной 
направленн 

ости 

Комбинирован 
ная 

разновозрастна 
я группа 

дошкольников 

11.30-
12.00 

(индивиду 
альная 
работа) 

11.30-12.00 
(индивидуал 
ьная работа) 

11.30-12.00 
(индивидуал 
ьная работа) 

«Умелые 
ручки» 

Школьники 
15.0015.30 

15.00-15.30 17.40-18.00 15.00-15.30 15.00-15.30 

ДОП 
социально-
педагогичес 

кой 
направленн 

Комбинирован 
ная 

разновозрастна 
я группа 

дошкольников 

11.30-12.00 
(индивидуал 
ьная работа) 

11.30-12.00 
(индивидуал 
ьная работа) 

ости 
«Гармония» 

Школьники 14.00-
14.30 

14.00-14.30 14.00-14.30 14.00-14.30 14.00-14.30 


