
 

Ч т о  м о ж е т  у д е р ж а т ь  

п о д р о с т к а  о т  с у и ц и д а  

 

    У с т а н о в и т е  з а б о т л и  

в ы е  в з а и м о о т н о ш е -  

н и я  с  р е б ё н к о м ;  

    В с е л я й т е  н а д е ж д у ,  

ч т о  в с е  п р о б л е м ы  

м о ж н о  р е ш и т ь  

к о н с т р у к т и в н о ;  

  П о м о г и т е  

о п р е д е л и т ь  и с т о ч н и к  

п с и х о л о г и ч е с к о г о  

д и с к о м ф о р т а ;  

  Б у д ь т е  и с к р е н н и  в  

о б щ е н и и ,  с п о к о й н о  и  

д о х о д ч и в о  

с п р а ш и в а й т е  о  т р е –  

в о ж а щ е й  с и т у а ц и и ;  

  Б у д ь т е  в н и м а т е -  

л ь н ы м  с л у ш а т е л е м ;  

  П о м о г и т е  р е б ё н к у  

о с о з н а т ь  е г о  

л и ч н о с т н ы е  р е с у р с ы .  

 

« Л ю б и т е  с в о и х  

д е т е й ,  б у д ь т е  

и с к р е н н е  и  

ч е с т н ы  в  с в о ё м  

о т н о ш е н и и  к  

с в о и м  д е т я м  и  к  

с а м и м  с е б е »  

С о в е т ы  д л я  

р о д и т е л е й  п о  

п р о ф и л а к т и к е  

п о д р о с т к о в ы х  

с у и ц и д о в  

  

Телефон: (8-812-62) 54-469 

МКСУ С Р ЦН 

« Т ёплый дом »  

За поддержкой Вы всегда 

можете обратиться  

 в МКСУ СРЦН «Тёплый дом» 

МО Кировский район 



    Б о л ь ш е  л ю б и т е  

с в о и х  д е т е й ,  б у д ь т е  

в н и м а т е л ь н ы м и  и ,  ч т о  

в а ж н о ,  д е л и к а т н ы м и  с  

н и м и ;  

  Н и  п р и  к а к и х  

о б я з а т е л ь с т в а х  н е  

п р и м е н я й т е  

ф и з и ч е с к и е  н а к а з а н и я ;  

  Л ю б ы е  с т о я щ и е  

п о л о ж и т е л ь н ы е  н а ч и -  

н а н и я  м о л о д ы х  л ю д е й  

о д о б р я й т е  с л о в о м  и  

д е л о м ;  

  О б я з а т е л ь н о  с о д е й -  

с т в у й т е  в  п р е о д о л е н и и  

п р е п я т с т в и й ;  

  П о м о г и т е  с в о и м  

д е т я м  с т р о и т ь  

р е а л ь н ы е  ц е л и  в  ж и з н и  

и  с т р е м и т ь с я  к  н и м ;  

  О т к р ы т о  о б с у ж д а й т е  

с е м е й н ы е  и  в н у т р е н н и е  

п р о б л е м ы  д е т е й ;  

  О т  з а б о т л и в о г о ,  л ю б  

щ е г о  ч е л о в е к а ,  

н а х о д я щ е г о с я  р я д о м  в  

т р у д н у ю  м и н у т у ,  

з а в и с и т  м н о г о е .  О н  

м о ж е т  с п а с т и  

п о т е н ц и а л ь н о м у  

с у и ц и д е н т у  ж и з н ь ;  

  Н а д о  н а у ч и т ь с я  п р и -  

н и м а т ь  с в о и х  д е т е й  

т а к и м и ,  к а к и е  о н и  

е с т ь .  

 

« Ч т о  п о с е е ш ь ,  т о  и  

п о ж н ё ш ь ! »  
 

Причины проявления суицида 

 Потеря смысла жизни; 

 Отсутствие морально-этических цен-

ностей; 

 Неуверенность в завтрашнем дне; 

 Алкоголизм и наркомания среди 

подростков; 

 Жестокое обращение с подростком, 

физическое и сексуальное насилие; 

 Алкоголизм и наркомания среди ро-

дителей; 

 Социально-экономическая дестаби-

лизация; 

 Резкое повышение общего ритма 

жизни; 

 Отсутствие доброжелательного вни-

мания со стороны взрослых 

 Безответная влюблённость; 

 Бедность эмоциональной и интеллек-

туальной жизни;  

 Низкая самооценка, трудности в 

самоопределении; 

___________________________________ 

  

Принятие человека тако-

вым, каким он является, 

принятия его сущности и 

сути его существования 

на Земле—есть Любовь 

в истинном её проявле-

нии. 

 

 

 

 

 


