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В настоящее время курение табака  яв-

ляется  ведущим устранимым фактором 

риска развития заболеваний, приводя-

щим к преждевременной смерти и ин-

валидности. 23 сентября 2010 года 

Правительством Российской Федерации 

была утверждена Концепция осуществ-

ления государственной политики про-

тиводействия потреблению табака, в 

которой прописаны меры, необходи-

мые для снижения уровня табакокуре-

ния в  нашей стране. К числу таких 

мер относится  создание бесплатной 

доступной консультативной телефонной 

линии по оказанию помощи,  направ-

ленной на отказ от потребления табака. 

Для реализации положений Концепции 

приказом Министра здравоохранения и 

социального развития Российской Фе-

дерации Т.А. Голиковой в Санкт-

Петербургском  научно-исследова -

тельском институте фтизиопульмоно-

логии  Минздравсоцразвития России 

создан КОНСУЛЬТАТИВНЫЙ ТЕЛЕ-

ФОННЫЙ ЦЕНТР помощи в отказе от 

потребления табака (КТЦ). 

Психологи помогают подгото-

виться ко дню отказа от куре-

ния, найти замену ритуалам 

курения, вместе с курильщиком 

определяют оптимальные пути 

преодоления зависимости, ока-

зывают поддержку в трудные 

минуты борьбы с никотином.  

Врачи консультируют по теле-

фону о наиболее эффективных 

способах отказа от курения, 

дают рекомендации пациентам 

с различными заболевания о 

том, как лучше подготовиться к 

отказу от курения с учётом 

имеющихся проблем со здоро-

вьем. 

 

  

  
  


